
 
 

ANMELDUNG 
 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Kurs „Fit in die Woche“  
vom 08.06.2020 bis 27.07.2020 in Köln-Sülz an.  
 
 
Name:  
___________________________________________________________________ 
 
Anschrift: 
___________________________________________________________________ 
 
Email und Telefon: 
___________________________________________________________________ 
 
Geburtsdatum: 
___________________________________________________________________ 
 
Besonderheiten: 
 
 
___________________________________________________________________ 
 
 
 
Ich versichere mit dieser Anmeldung, dass aktuell keine gesundheitlichen Bedenken 
zur Teilnahme an einem Fitnessprogramm bestehen. Bedeutsame Erkrankungen, 
Verletzungen und Einschränkungen teile ich der Trainerin umgehend mit. Da die 
Vorlage eines ärztlichen Attestes nicht erforderlich ist, erfolgt das Training auf eigene 
Verantwortung. 
 
 
 
 
___________________________________________________________________ 
Ort/Datum     Unterschrift 
                                                 

                          

Ich freue mich auf zahlreiche Anmeldungen! 

➢ per Email an: info@praevention-durch-sport.de  

➢ per Post an: Dr. Manuela Dicken, Raumerstr. 9, 50935 Köln 

➢ oder persönlich beim ersten Trainingstermin (nur nach Absprache) 

mailto:info@praevention-durch-sport.de

